
PRÉVENTION DES TMS ET MANUTENTION MANUELLE
Prévention des TMS et manutention manuelle

Formation axée sur la prévention des Troubles Musculo-Squelettiques (TMS) et la manutention manuelle,
visant à réduire les risques professionnels liés aux activités de manutention.

Objectifs pédagogiques

• Citer les risques professionnels liés à son activité
• Observer et analyser une situation de travail
• Participer à la maitrise du risque
• Appliquer les principes de sécurité physiques et d’économies d’effort

Public visé

Salariés d’entreprise réalisant des manutentions manuelles

Prérequis

Prérequis complémentaires AUGEO :
Aucun

Durée, délais et modalités d’accès

Durée indicative : 4.00 h — 0.50 jour(s)
Délais d’accès : 4 semaine(s)
Modalités d’accès : Nous contacter pour recevoir un dossier d'inscription ou un
devis.
Type de reconnaissance : Attestation de fin de formation
Modalités pédagogiques : Présentiel · Formation de groupe · Apports théoriques · Mises en situation / ateliers
pratiques · Études de cas · Travaux en sous-groupes · Plateforme E-FORM (Moodle)
Format : Présentiel. Organisation : Formation de groupe. Méthodes : Apports théoriques, Mises en situation /
ateliers pratiques, Études de cas, Travaux en sous-groupes, Plateforme E-FORM (Moodle).
Modalités de financement : OPCO · France Travail (AIF / POEI) · Plan de développement des compétences ·
Autofinancement

Contenu et progression pédagogique

Retour d’expérience
Les enjeux de la prévention
Les statistiques d’accident du travail et de maladies professionnelles
Les acteurs de la prévention
Le mécanisme d’apparition du dommage
L’observation factuelle des situations de travail (ITAMAMI)
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Anatomie / pathologie
Les gestes répétitifs
Les TMS
Les propositions d’améliorations
La remontée d’information
Les principes de sécurité physique et d’économie d’effort

Moyens pédagogiques et techniques

Cette formation, utilise une méthode pédagogique active et participative :
• Approche socio-cognitive et centrée sur les apprenants
• Mises en scènes réalistes et adaptées au métier de chaque stagiaire.
• Du matériel pédagogique de qualité

Équipe pédagogique

Formateur certifié INRS à jour de sa formation continue Expérience dans la prévention des risques professionnel
Consultant / Formateur en Santé et Sécurité au Travail
Le formateur est titulaire d’un certificat de formateur PRAP IBC / PRAP 2S à jour de MAC.

Dispositif de suivi et d’évaluation

Évaluation formative des savoirs et savoir-faire en cours de formation et à l'issue des séances Évaluation
sommative des compétences à l'issue des modules sous forme de questionnaires professionnels type QCM

Modalités d’évaluation

Évaluation formative des savoirs et savoir-faire en cours de formation et à l'issue des séances. Évaluation
sommative des compétences à l'issue des modules sous forme de questionnaires professionnels type QCM.

Résultats attendus

Cette formation n'est pas sanctionnée par une certification : elle ne donne lieu à aucune présentation devant un jury.
À l'issue du parcours, AUGEO REUNION remet au stagiaire l'attestation de fin de formation prévue à l'article
L.6353-1 du Code du travail, mentionnant les objectifs, la nature et la durée de l'action ainsi que les résultats de
l'évaluation des acquis.
Un certificat de réalisation est établi pour le financeur de l'action.
Les acquis sont évalués en cours et en fin de formation selon les modalités décrites ci-dessous, et leurs résultats
figurent sur l'attestation remise au stagiaire.

Modalités d’obtention de la certification

Diplôme visé : Aucun
A l’issue de ces évaluations, une attestation sera délivrée au candidat qui a participé activement
Détails sur la certification :
Sans
Validation par blocs de compétences :
Sans

Équivalences et passerelles

Équivalences :
Non
Passerelles :
Non
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Poursuite d’études

Poursuite d’études : Sans objet (formation non certifiante)
La réussite à cette formation n'ouvre aucun droit en matière de poursuite d'études.

Débouchés et suites de parcours

Passer le PRAP IBC

Indicateurs de résultats

Taux de satisfaction : Prochainement
Taux de présentation : Prochainement
Taux de réussite / obtention : Prochainement
Taux d’interruption en cours de formation : Prochainement
Taux d’insertion professionnelle : Prochainement
Nombre de bénéficiaires (cumul) : Prochainement

Accessibilité aux personnes en situation de handicap

Les personnes en situation de handicap sont invitées à prendre contact avec le service formations pour adapter les
conditions de prise en charge.

Tarifs

Tarif : Sur devis
Entreprise : Sur devis

Le petit plus

Formation utilisant une méthode pédagogique active et participative, avec des mises en scènes réalistes adaptées
au métier des stagiaires.
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